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HOEVEEL PLANETEN HEB JE NODIG?

De activiteit is bedoeld als een trainingsmogelijkheid voor mensen die vrijwilligerswerk willen doen in
fairtrade-organisaties om na te denken over en zich bewust te worden van de duurzaamheid van hun
levensstijl en persoonlijke consumptiekeuzes.

BESCHRUVING

De facilitator vraagt deelnemers om een QR-code in te vullen om toegang te krijgen tot de online test die is
ontwikkeld door het Global Footprint Network . Door de testvragen te beantwoorden, kunnen deelnemers hun eigen
ecologische voetafdruk berekenen, een maatstaf die laat zien hoeveel land er nodig is om de consumptie van een
persoon te ondersteunen. Zodra alle deelnemers de test over hun ecologische voetafdruk hebben voltooid, wordt
hen gevraagd om hun totale score met anderen te delen, die overeenkomt met het aantal planeten Aarde dat nodig
is om hun levensstijl te realiseren.

De facilitator kan een aantal belangrijke punten aanhalen, zoals de gemiddelde waarde van de ecologische
voetafdruk in het eigen land en de waarde van de ideale voetafdruk, en de definitie van biocapaciteit.

Hierna volgt een discussie waarin wordt nagedacht over de mate van duurzaamheid van de eigen levensstijl en

consumptiekeuzes. Tot slot wordt elke deelnemer uitgenodigd om zich te committeren aan drie kleine dagelijkse
acties die kunnen helpen om de ecologische voetafdruk te verkleinen.

ONLINE ACTIVITEIT

https://www.footprintcalculator.org/home/en
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