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ESCAPE GAME DES ALTERNATIVES ALIMENTAIRES
L’objectif de cet escape game est de comprendre les problématiques auxquelles est confronté le 

système alimentaire mondial et de mettre en évidence des alternatives au modèle actuel.

INFORMATION
UTILE POUR 
Les gestionnaires et les formateurs de bénévoles, 
les organisations travaillant avec des bénévoles

TYPE D'OUTIL 
Jeu

DURÉE 
60 minutes au total : 50 minutes de jeu + 10 
minutes de débriefing après. 
Temps de préparation supplémentaire pour 
installer le matériel et aménager la salle/l'espace 
où se déroulera le jeu : environ 10-15 minutes.

PRINCIPAUX DOMAINES D'ACTION 
Économie circulaire 
Achats éthiques 
Commerce équitable 
Sensibilisation aux ODD 
Durabilité
Services à impact zéro

ODD ASSOCIÉ 
12 - Consommation et production responsables

DESCRIPTION (partie 1)

« Bienvenue à tous ! Ce sommet est la tentative ultime de sauver la planète. Notre système alimentaire implose. 
Tous les indicateurs sont au rouge : pollution, pauvreté, malnutrition, toute-puissance des multinationales et de 
l’agro-industrie… Vous êtes là, chefs d’État et experts, pour enfin trouver une solution ! »
Un groupe de participants se retrouve enfermé dans une pièce et doit résoudre des énigmes pour en sortir en moins 
de 50 minutes. Les premiers éléments sont donnés, et les participants doivent deviner quoi en faire pour réussir les 
épreuves et passer à la suite. Suspense et travail d'équipe garantis !

Nombre de participants
Entre 5 et 25 joueurs.
Les documents sont conçus pour être joués avec un groupe de 8 personnes maximum. S'il y a plus de participants 
(par exemple une classe de 25), il suffit de diviser le groupe en équipes de 8 personnes maximum, de créer 
différentes zones dans la salle et d'imprimer le matériel en plusieurs exemplaires (un par équipe) sur du papier de 
couleur différente (une couleur par équipe). Chaque équipe doit ensuite trouver et jouer avec le papier de sa propre 
couleur.

Informations pratiques
• Format : les documents peuvent être téléchargés (voir ci-dessous)
• Ce jeu peut être joué avec ou sans connexion Internet.
• Âge : +12 ans

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals/goal12
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DESCRIPTION (partie 2)

Équipement optionnel
• Musique de fond stressante
• Un minuteur visible pendant le jeu
• Déguisements : cravates, costumes etc.
• Éléments décoratifs : affiches, coupures de journaux
• Graphismes sur le thème de la crise alimentaire mondiale
• Crise alimentaire mondiale, réchauffement climatique
• Boissons et biscuits etc.

RESSOURCE EN LIGNE
https://www.outilsoxfam.be/produits/182 
Le jeu peut être téléchargé ici : https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/jeux-outils/lescape-game-des-alternatives-alimentaires
Cliquez ici pour des explications détaillées

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals/goal12
https://www.outilsoxfam.be/produits/182
https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/jeux-outils/lescape-game-des-alternatives-alimentaires
https://www.vow-project.eu/wp-content/uploads/VoW_Toolkit_The-Food-Alternatives-Escape-Game_Material.pdf

