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¿CUÁNTOS PLANETAS NECESITAS?
La actividad está concebida como una oportunidad de formación para que las personas que quieran 
realizar voluntariado en organizaciones de comercio justo reflexionen y tomen conciencia sobre la 

sostenibilidad de sus estilo de vida y opciones de consumo personal.

INFORMACIÓN

ÚTIL PARA
Voluntarios y operadores en las organizaciones

TIPO DE HERRAMIENTA
Prueba en línea

DURACIÓN
1 hora

CAMPO PRINCIPAL DE ACCIÓN
Acción verde
Tomar Acción 
Sostenibilidad

ODS RELACIONADO 
12 - Producción y consumo responsables

DESCRIPCIÓN

El facilitador pide a los participantes que encuadren un código QR para acceder a la prueba en línea desarrollada por 
Global Footprint Network. Al responder las preguntas de la prueba, los participantes pueden calcular su propia 
huella ecológica, una medida que muestra cuánta tierra se necesita para sustentar el consumo de una persona. Una 
vez que todos los participantes hayan completado la prueba sobre su huella ecológica, se les pide que compartan 
con los demás su puntaje total, que corresponde al número de planetas Tierra necesarios para satisfacer su estilo de 
vida.

El facilitador puede proporcionar algunos puntos destacados como el valor promedio de la huella ecológica en el 
propio país y el valor de la ideal, la definición de biocapacidad.

A continuación se produce un debate para reflexionar sobre el grado de sostenibilidad del propio estilo de vida y de 
las opciones de consumo y, finalmente, se invita a cada participante a comprometerse con tres pequeñas acciones 
diarias que puedan ayudar a reducir su huella ecológica.

ACTIVIDAD ONLINE

https://www.footprintcalculator.org/home/en 

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals/goal12
https://www.footprintnetwork.org/
https://www.footprintcalculator.org/home/en

