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DIE KEIN-SUPERMARKT-CHALLENGE

Die von Magasins du Monde im Jahr 2024 durchgefiihrte Kampagne zur Agrarékologie Iédt dazu ein, iiber

eine faire und nachhaltige Art des Anbaus nachzudenken. ,Wie wdire es, die Kontrolle iiber unsere Erndhrung

zuriickzugewinnen?“ lautet der Slogan der Kampagne.

BESCHREIBUNG (Teil 1)

Die Kein-Supermarkt-Challenge ist eine Herausforderung, einen Monat (oder mehr bzw. weniger, die Dauer kann
angepasst werden) ohne den Besuch in groBen Supermirkte zu , iiberleben”. Sie enthilt ein ,Uberlebenspaket”, das
Personen dabei unterstitzt, Alternativen zu finden, bei denen menschliche Lebensbedingungen und die Umwelt an
erster Stelle stehen (und nicht der Profit). Das Uberlebenspaket liefert auch niitzliche Hintergrundinformationen
(basierend auf Statistiken), um die Griinde fir die Aktion zu verstehen und sie an andere weiterzugeben. Das
Dokument kann online geteilt oder ausgedruckt werden.

Zusatzliche Aktivitat: Das Forschungsteam von Oxfam — Magasins du Monde hat einen Podcast erstellt, der
zusatzliche Informationen und Interviews mit Menschen auf der StraBe zu ihren Konsumgewohnheiten bietet
(,Waren Sie bereit, die Herausforderung anzunehmen, einen Monat lang nicht in den Supermarkt zu gehen?”).
Verfligbar auf der zweiten Seite des Dokuments.

Kontext: Da die Agrarindustrie eine immer wichtigere Rolle spielt (und wir intensiv Pestizide, synthetische
Diingemittel und fossile Brennstoffe einsetzen), haben wir unsere Nahrungsmittelsouveranitdt verloren. Diese
Situation hat auch eine Reihe von Schiaden an unserer Gesundheit, unseren Boden, unserem Klima, unserer
Artenvielfalt und unseren Landschaften verursacht.

Im Rahmen dieser Kampagne rief Oxfam — Magasins du Monde dazu auf, die ,Kein-Supermarkt-Challenge”
anzunehmen. Diese Herausforderung wurde vor einigen Jahren ins Leben gerufen. Einige Journalisten aus England
und Frankreich probierten sie zuerst aus und machten sie dann einem breiteren Publikum bekannt.


https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals/goal12
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eine faire und nachhaltige Art des Anbaus nachzudenken.

< >\> ) / Die von Magasins du Monde im Jahr 2024 durchgefiihrte Kampagne zur Agrarékologie lddt dazu ein, iiber
- \ »Wie wiire es, die Kontrolle iiber unsere Erndhrung zuriickzugewinnen?” lautet der Slogan der Kampagne.

INFORMATION BESCHREIBUNG (Teil 2)

NUTZLICH FUR »,Das Ziel der Challenge bleibt unverandert: unabhangige Geschifte zu fordern, lokale Lebensmittelgeschafte
- Manager und Freiwilligentrainer, Organisationen, wiederzuentdecken, kleine Produzenten zu unterstiitzen, GroBhandel und lokalen Handel zu fordern, Markte neu
die mit Freiwilligen arbeiten zu bevolkern und wieder zu lernen, nur das Notigste zu kaufen. Die Idee ist, ein Monat lang neue
- Freiwillige und Betreiber in den Organisationen Konsumgewohnheiten auszuprobieren und sie das ganze Jahr Uber nachhaltig beizubehalten. Diese Challenge ist

auch eine Gelegenheit, den Supermérkten zu zeigen, dass wir mit Uberverpackungen, Lebensmittelkilometern, die
die Preise in die Hohe treiben, der Ausbeutung von Menschen oder Preispolitiken, die kleine Produzenten erdriicken
und den lokalen Handel vernichten.

HAUPTAKTIONSFELD(ER) Quelle: https://envertetcontretout.ch/2023/01/31/fevrier-sans-supermarche-edition-2023-est-lancee
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Magasins du Monde hat auRerdem einen Leitfaden zum Uberleben ohne Supermarkt herausgegeben, der
praktische Ratschlage bietet. Er soll den Menschen dabei helfen, lokale Initiativen zu finden, die ein anderes
Konsummodell anbieten, und ihnen zu verstehen geben, warum dieses Handeln wichtig ist.

Erstellt von Oxfam — Magasin du Monde; CONSOMaction ; je passe au vrac and collectif 5C.

Der Leitfaden zum Uberleben ohne Supermarkt

RELEVANTES SDG Agrardkologie-Kampagne
12 — Nachhaltige/r Konsum- und Produktion Podcast , Ca va le fair”

Hintergrundinformationen zum Supermarktfreien Februar
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